
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nº 
  

Titulo 
Autores 

Tipo 
comunicação 

1º Autor/ 
Apresentador 

Local Dia Hora 

PO1 

A RELAÇÃO ENTRE 

DESNUTRIÇÃO E IMC EM 

DOENTES IDOSOS 

DIABÉTICOS 

• Maria do Carmo 
Carvalho 

• Telma Casaca 

Poster 
Maria do Carmo 

Carvalho 
 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO2 
NUTRIÇÃO PARENTÉRICA E 

EROSÃO ENDOTELIAL: A 

PROPÓSITO DE UM CASO 

• Francisco 
Gouveia 

• Ana Mosalina 

• Ana Mondragão  

• Raquel Barreira 

• Sara Pipa 

• Cristiana Ferreira 

• Manuel 
Gonçalves 

•  Paula Castelões 

Poster 
Francisco Gouveia 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO3 

A RELAÇÃO ENTRE O RISCO 

NUTRICIONAL E A 

CAPACIDADE FUNCIONAL EM 

DOENTES 

INSTITUCIONALIZADOS NUMA 

UNIDADE DE 

CONVALESCENÇA 

• Telma Casaca 

• Carmo Carvalho  

• Luísa Cardoso 

• Sara Vilão 

• Henrique 
Henriques 

• Rui Teixeira 

Poster 
Telma Casaca 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

PO4 

IMPORTÂNCIA ATRIBUÍDA 

PELOS ALUNOS E 

ENCARREGADOS DE 

EDUCAÇÃO À INTRODUÇÃO 

DE TEMÁTICAS 

RELACIONADAS COM OS 

ALIMENTOS FUNCIONAIS NO 

CURRÍCULO ESCOLAR 

• Francisco Sousa Poster Francisco Sousa 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

PO5 

PREVALÊNCIA DA 

INSEGURANÇA ALIMENTAR E 

FATORES ASSOCIADOS NA 

ILHA TERCEIRA, AÇORES 

• Leandro Oliveira 

• Rui Poínhos 

• Maria Daniel Vaz 
de Almeida 

Poster 
Leandro Oliveira 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

PO6 

IDENTIFICAÇÃO DE RISCO 

NUTRICIONAL PELO 

NUTRITIONAL RISK 

SCREENING 2002, 
MALNUTRITION UNIVERSAL 

SCREENING TOOL, MINI-
NUTRITIONAL ASSESSMENT–
SHORT FORM E ESTADO 

NUTRICIONAL SEGUNDO 

PERÍMETRO GEMINAL E 

ÁREA MUSCULAR BRAQUIAL 

EM 31 DOENTES INTERNADOS 

• Mónica Pires  Poster Mónica Pires 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 



PO7 
MONITORIZAÇÃO DO VOLUME 

DE RESÍDUO GÁSTRICO NO 

DOENTE CRÍTICO 

• Judite Neiva 
Sampaio Viana 

• João Balinha 

• Cláudia Afonso 

•  Graça Ferro  

Poster 
Judite Neiva Sampaio 

Viana 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO8 

APLICAÇÃO DO NRS 2002 

NO HOSPITAL DE SANTA 

LUZIA, ULSAM, EPE- A 

NOSSA EXPERIÊNCIA 

• Cristina Correia 

• Judite Neiva 
Sampaio Viana 

• David Nascimento 
Moreira 

• Ana Rita Almeira 

• Elisa Ruivo 

• Graça Ferro 

Poster 
Cristina Correia 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO9 

ESTADO NUTRICIONAL E 

PRESENÇA DE FATORES DE 

RISCO CARDIOVASCULAR EM 

IDOSOS DO CONCELHO DE 

MARCO DE CANAVESES 

• Ana Teresa 
Moreira dos 
Santos Almeida 

• Sofia Alexandra 
da Silva Valente 

• Laura Adriana 
Pinto da Silva 

Poster 

Ana Teresa Moreira 
dos Santos Almeida 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO10 

A TERAPIA NUTRICIONAL DO 

DOENTE CRÍTICO COM 

QUEIMADURA GRAVE: UMA 

INTERVENÇÃO 

ESPECIALIZADA DO 

ENFERMEIRO. 

• Ana Raquel 
Marques de Sá 
Fardilha      

• Jorge Eurico 
Gonçalves de 
Sousa Ferreira 

Poster 

Ana Raquel 
Marques de Sá 

Fardilha 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO11 

ANÁLISE DA MASSA GORDA 

EM PEDIATRIA: 
ANTROPOMETRIA, 
BIOIMPEDÂNCIA E 

PLETISMOGRAFIA 

• Pedro Miguel 
Gracias Silva 

• Ana Carolina Santo 

• Dalila Abreu       

• Alba Martinez       

• Ana Catarina 
Moreira       

• Marisa Cebola       

• Lino Mendes       

•  

Poster 
Pedro Miguel 
Gracias Silva 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

PO12 

DOENTES IDOSOS 

INSTITUCIONALIZADOS EM 

LAR VS RESIDENTES NO 

DOMICILIO - AVALIAÇÃO DO 

RISCO NUTRICIONAL NA 

ADMISSÃO NUM SERVIÇO DE 

MEDICINA 

• Filipa Vaz 

• Carmo Carvalho 

• João Paulo 
Figueiredo 

• Helena Figueiredo 

Poster 
Filipa Vaz 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 
 
 

16.00-
16.30 

PO13 
NUTRITION DAY NO CENTRO 

HOSPITALAR COVA DA BEIRA 
• Tatiana 

Fernandes 
Poster Tatiana Fernandes 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO14 

IDENTIFICAÇÃO DO RISCO E 

AVALIAÇÃO DO ESTADO 

NUTRICIONAL EM 

ONCOLOGIA: INDICAÇÕES 

DAS GUIDELINES DA 

ESPEN, 2016 

• Rafaela 
Castanheira 

• Filipe Freire 

• Helena Baptista 

• Olena 
Khoroshylova 

Poster 
Rafaela Castanheira 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

PO15 

CONSUMO DE SUPLEMENTOS 

ALIMENTARES NO GINÁSIO 

BRAVAGYM DO CONSELHO DA 

RIBEIRA BRAVA 

• Diana Sousa Poster Diana Sousa 
Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

PO16 

AVALIAÇÃO DO DESPERDÍCIO 

ALIMENTAR NAS CANTINAS DO 

INSTITUTO POLITÉCNICO DE 

VIANA DO CASTELO 

• Ana Catarina 
Ferreira Teixeira 

• Damiana Cristina 
Viana de Matos 

• Luís Miguel 
Soares Ribeiro 
Leite da Cunha 

Poster 

Ana Catarina Ferreira 
Teixeira 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 



PO17 

EFICÁCIA DO SUPORTE 

NUTRICIONAL NUM LACTENTE 

SUJEITO A RESSEÇÃO 

INTESTINAL: ESTUDO DE 

CASO 

• Mafalda Serra 

• Francisca 
Duarte 

• Marisa Cebola 

• Lino Mendes 

• Luís Pereira da 
Silva 

 

Poster 
Mafalda Serra 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

PO18 

1) NETWORK OF VOLUNTEERS: 
AN EDUCATIONAL 

PROGRAMME IN THE 

FRAMEWORK OF NUTRITION 

UP 65 PROJECT 
 

• Rui Valdiviesso 

• Ana Sofia Sousa 

• Rita S. Guerra 

• Luísa Álvares 

• Alejandro 
Santos 

• Nuno Borges 

• Cláudia Afonso 

• Patrícia Padrão 

• Pedro Moreira 

• Graça Ferro 

• Cátia Martins 

• Teresa F. 
Amaral 

Poster 
Rui Valdiviesso 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

PO19 

WITHHOLDING AND 

WITHDRAWING ARTIFICIAL 

NUTRITION AND HYDRATION - 
THE RELIGIOUS 

PERSPECTIVE 
 

• Joana S. de 
Andrade 

• Cíntia Pinho-
Reis 

Poster 
Joana S. de Andrade 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO20 

ANÁLISE DA MASSA GORDA 

EM PEDIATRIA: 
ANTROPOMETRIA, 
BIOIMPEDÂNCIA E 

PLETISMOGRAFIA 

• Ana Carolina 
Santos 

• Dalila Abreu       

• Alba 
Martinez       

• Ana Catarina 
Moreira       

• Marisa 
Cebola       

• Lino Mendes       

•  

Poster 
Ana Carolina Santos 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

PO21 

RELAÇÃO ENTRE 

SARCOPÉNIA E DESNUTRIÇÃO 

EM GERIATRIA 
 

• Pedro Costa 

• Cristina 
González 

• Marisa Cebola 

• Lino Mendes 

Poster 
Pedro Costa 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO22 

FALÊNCIA INTESTINAL 

IRREVERSÍVEL E NUTRIÇÃO 

PARENTÉRICA NO DOMICÍLIO 
 

• Marisa Peralta 
Ferreira 

• Andreia Ferreira 

• Diogo 
Albergaria 

• Susana Ourô 

• Luísa Glória 

Poster 

Marisa Peralta 
Ferreira 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 



• Rui Maio 

PO23 

SLEEVE GÁSTRICO 

VS. MINI BYPASS GÁSTRICO: 
COMPARAÇÃO DOS VALORES 

DE MICRONUTRIENTES E 

PERDA DE EXCESSO DE IMC 

EM 2 ANOS DE OBSERVAÇÃO 

• Vitória Alves 
Ferreira Dias da 
Silva       

•   Jaquelin 
Silva       

• Léneo 
Andrade        

• Joana Santos       

• Marisa 
Cebola       

•  

Poster 

Vitória Alves 
Ferreira Dias da 

Silva 
 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO24 

ASSOCIAÇÃO ENTRE O 

ESTADO NUTRICIONAL E 

COMPLICAÇÕES PÓS-
CIRÚRGICAS EM DOENTES DE 

RISCO DAS UNIDADES 

PATOLÓGICAS DE 

DIGESTIVOS E CABEÇA E 

PESCOÇO DO IPO PORTO 
 

• Inês Ruivo 
Monteiro       

•   Paula Alves        

• Lúcio Lara 
Santos        

•  

Poster 

Inês Ruivo 
Monteiro 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

PO25 

AVALIAÇÃO DA OFERTA DE 

IODO NAS REFEIÇÕES DOS 

ESTABELECIMENTOS DE 

ENSINO DO DISTRITO DE 

VIANA DO CASTELO – 

ESTUDO RETROSPETIVO 

2013/2016 
 

• Lúcia 
Miranda       

• Liliana 
Fernandes       

• Graça Ferro       

• Luís Delgado       

• Idalina 
Gonçalves       

• Rute Sá 
Azevedo       

• Catarina 
Martins       

• Susana Karim       

• Susana Quintas 

• Mariana 
Oliveira       

• Alexandra 
Gonçalves       

• David 
Nascimento 
Moreira       

• Cláudia 
Alpoim       

• Alejandro 
Iglésias       

Poster Lúcia Miranda 
 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

PO26 

AVALIAÇÃO DA INGESTÃO DE 

FIBRA EM CRIANÇAS DO 

ENSINO BÁSICO DO 

MUNICÍPIO DA TROFA 
 

• Fábio 
Cardoso       

• Mónica 
Azevedo        

• Bela 
Franchini        

Poster Fábio Cardoso 
 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 



• Bárbara 
Pereira       

•  

PO27 

CARACTERIZAÇÃO DAS 

PRINCIPAIS FONTES HÍDRICAS 

EM CRIANÇAS DE IDADE 

ESCOLAR 
 

• Mónica 
Azevedo       

•   Bárbara 
Pereira       

• Fábio Cardoso    

• Ana Isabel 
Silva       

•  

Poster Mónica Azevedo 
 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

PO28 

AVALIAÇÃO DO RISCO 

NUTRICIONAL DOS DOENTES 

INTERNADOS NOS SERVIÇOS 

DE MEDICINA E CIRURGIA DO 

CENTRO HOSPITALAR DE 

VILA NOVA DE 

GAIA/ESPINHO, E.P.E 
 

• Joana Pinho       

• Mariana Silva       

• Sofia Pinto       

• Carla Guerra        

• Isabel Dias       

• Dina Matias       

•  

Poster Joana Pinho 
 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO29 
TERAPIA NUTRICIONAL NO 

DOENTE CRÍTICO:  
 

• Isabel Rabiais       

• Patrícia 
Henriques       

• Ana Isabel 
Alves       

 

Poster Isabel Rabiais 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO30 

CARACTERIZAÇÃO DOS 

DOENTES COM RISCO 

NUTRICIONAL MÉDIO E ALTO 

INTERNADOS NOS SERVIÇOS 

DE MEDICINA E CIRURGIA DO 

CENTRO HOSPITALAR DE 

VILA NOVA DE GAIA/ 
ESPINHO, E.P.E 
 

• Mariana Silva       

• Joana Pinho       

• Sofia Pinto       

• Carla Guerra       

• Dina Matias       

• Isabel Dias       
 

Poster Mariana Silva 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO31 

EXEQUIBILIDADE DE UM 

PROTOCOLO DE AVALIAÇÃO 

DA COMPOSIÇÃO CORPORAL 

E CAPACIDADE FUNCIONAL DE 

DOENTES ONCOLÓGICOS DE 

CABEÇA E PESCOÇO 

SUBMETIDOS A 

GASTROSTOMIA 

ENDOSCÓPICA 
 

• Carla Adriana 
Santos       

• Jorge Fonseca       
 

Poster 

Carla Adriana 
Santos 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

PO32 

IMPLEMENTAÇÃO DO 

NUTRITIONAL RISK 

SCREENING 2002 NO 

HOSPITAL PEDRO HISPANO 
 

• Joana Ribeiro       

• Carla 
Guimarães       

• Inês Pinto       

• Rita Azevedo       

• Branca Sousa       

• Cristina 
Trindade       

• Joana Coutinho  

• Liliana Sousa       

• Dulce Senra       

Poster 
Joana Ribeiro 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO33 

CONSUMO DE FRUTOS 

SECOS NA POPULAÇÃO 

PORTUGUESA 
 

• Maria Martins 
Morais       

• Jacinta 
Mendes       

Poster 
Maria Martins Morais 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 



• António 
Fernandes       

• Vera Ferro-
Lebres       

• Ana Santos       

• Ana Martins       

PO34 

CESSAÇÃO VOLUNTÁRIA DE 

ALIMENTAÇÃO E 

HIDRATAÇÃO NO DOENTE 

COMPETENTE EM FIM DE 

VIDA 
 

• Cíntia Pinho-Reis  

• Sílvia Patrícia 
Coelho       

• Manuel Luís 
Capelas       

• António 
Jácomo       

•  

Poster 
Cíntia Pinho-Reis 

 
 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO35 

UTILIZAÇÃO DE FÓRMULA 

ENTERAL ESPECÍFICA PARA 

CICATRIZAÇÃO DE LESÃO POR 

PRESSÃO: RELATO DE CASO 
 

• Priscila Vieira 
Antunes       

• Karla Lapenda       

• Érika Barbosa       

• Ítala 
Cronemberger       

• Lilian Helena 
Sousa       

• Andrea Simone 
Siqueira de 
Queirós       

•  

Poster 

Priscila Vieira 
Antunes 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO36 

RISCO NUTRICIONAL EM 

DOENTES ONCOLÓGICOS 

SUBMETIDOS A 

QUIMIOTERAPIA 

• Priscila Vieira 
Antunes       

• Luciana Lima 
Araújo       

• Amanda 
Bacelar       

• Wilmila Zureiq       

• Rui Poínhos       

• Luiza 
Cavalcanti       

•  

Poster 
Priscila Vieira 

Antunes 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

PO37 

ALTERAÇÕES DOS 

ELECTRÓLITOS SÉRICOS E 

PROGNÓSTICO EM DOENTES 

SUBMETIDOS A 

GASTROSTOMIA 

ENDOSCÓPICA 
 

• Joana Luísa de 
Moura Vieira       

• Gonçalo 
Nunes       

• Carla Adriana 
Santos       

• Jorge Fonseca       
 

Poster 

Joana Luísa de 
Moura Vieira 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30h 

PO38 

A ATUAÇÃO DO 

NUTRICIONISTA NUMA 

EQUIPA DE CUIDADOS 

CONTINUADOS 

• Vânia Macedo       

• Susana Liquito 
Quintas       

• Graça Ferro       
 

Poster 
Vânia Macedo 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO39 

AVALIAÇÃO DO SUPORTE 

NUTRICIONAL PARENTÉRICO 

EM LACTENTE COM CIRURGIA 

CORRETIVA DE ATRÉSIA 

DUODENAL: ESTUDO DE 

CASO 
 

• Olena 
Khoroshylova       

• Cristiana Brito       

• Luís Pereira-da-
Silva       

• Marisa Cebola       

• Lino Mendes       
 

Poster 
Olena Khoroshylova 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

PO40 

CARACTERIZAÇÃO E 

AVALIAÇÃO NUTRICIONAL DE 

IDOSOS PERTENCENTES A 

UMA INSTITUIÇÃO 

PARTICULAR DE 

SOLIDARIEDADE SOCIAL 

• Marta 
Campanário      

Poster Marta Campanário 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 



PO41 

RELAÇÃO ENTRE O SCORE DE 

RISCO NUTRICIONAL E A 

DEPLEÇÃO DE MASSA MAGRA 

EM DOENTES INTERNADOS NO 

HOSPITAL GARCIA DA ORTA 

• Carolina Machado 
Moreira Pinto      

Poster 
Carolina Machado 

Moreira Pinto 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO42 

O CONSUMO DE BEBIDAS 

ALCOÓLICAS E A 

PREVALÊNCIA DE SÍNDROME 

METABÓLICA EM UTENTES 

ADULTOS SEGUIDOS NA 

CONSULTA DE NUTRIÇÃO DO 

HOSPITAL DE SANTA LUZIA – 

UNIDADE LOCAL DE SAÚDE 

DO ALTO MINHO 

• Cristina 
Correia       

• João Balinha       

• Graça Ferro       

• Carmo 
Carvalho       

• Helena 
Loureiro       

Poster 
Cristina Correia 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO43 

INCIDÊNCIA DE DIARREIA EM 

DOENTES COM DIETA LÍQUIDA 

DE SONDA ALIMENTAR VS 

DIETA LÍQUIDA DE SONDA 

COMERCIAL: ESTUDO PILOTO 
 

• Andreia Branco 
Costa       

• Rute Sá 
Azevedo       

• João Balinha       

• Graça Ferro       

Poster 

Andreia Branco 
Costa 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO44 

UTILIZAÇÃO DA 

HEALTHYCHOICE COMO 

AUXILIAR DE LEITURA DE 

RÓTULOS NUTRICIONAIS 
 

• Ana Rita da Silva 
Alter       

• Andreia Micaela 
Morais Ferreira       

• Mariana Santos 
Domingues       

• Raquel Margarida 
Botelho dos  

• Anjos 

• Luis Soares 
Luis       

Poster 
Ana Rita da Silva Alter 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

PO45 
DISFAGIA E DESNUTRIÇÃO 

EM IDOSOS HOSPITALIZADOS 
 

• Mariana 
Correia       

• Sara Pereira       

• Cíntia Pinho-
Reis        

Poster Mariana Correia 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO46 

PADRÃO DESCRITIVO DO 

REINÍCIO DA ALIMENTAÇÃO 

EM PACIENTES SUBMETIDOS 

A CIRURGIA COLORRETAL 

SOB PROGRAMA ENHANCED 

RECOVERY AFTER 

SURGERY: UMA ANÁLISE 

CRÍTICA 

• Paula Silva       

• Cláudia Santos       

• Marcela 
Pereira       

• Paula Camilo       
 

Poster 
Paula Silva 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO47 

EVOLUÇÃO DO ÍNDICE DE 

MASSA CORPORAL EM 

DOENTES COM FIBROSE 

QUÍSTICA AO LONGO DOS 

ANOS 2011-2015 
 

• Tatiana Catana       

• Brícia Mendes       

• Beatriz Vieira       

• Inês Asseiceira       

• Mexia S       

• Luísa Pereira       

• Celeste 
Barreto       

• Patrícia Almeida 
Nunes        

• Marisa Cebola       

• Lino Mendes       

Poster Tatiana Catana 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO48 

COMPROMETIMENTO 

COGNITIVO E FATORES 

ASSOCIADOS EM IDOSOS DA 

COMUNIDADE: RESULTADOS 

DO PROJETO NUTRITION UP 

65 

• Margarida 
Pimentel 

• Guerra RS       

• Afonso C           

Poster Margarida Pimentel 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 



PO49 

EVOLUÇÃO DOS 

PARÂMETROS 

ANTROPOMÉTRICOS NUMA 

POPULAÇÃO ADULTA COM 

EXCESSO DE 

PESO/OBESIDADE SUBMETIDA 

A UM PLANO ALIMENTAR 

HIPOCALÓRICO, 
HIPOGLUCÍDICO E 

HIPERPROTEICA SEGUIDA EM 

AMBULATÓRIO. 

• Inês Morais      Poster Inês Morais 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

PO50 

A IMPORTÂNCIA DA 

EXISTÊNCIA DE PROTOCOLOS 

PARA A NUTRIÇÃO ENTÉRICA: 
O PAPEL DA ENFERMAGEM 
 

• Lara Filipa 
Queirós 
Cardoso       

• Diana Filipa 
Gomes  

• Salgueiro  

• Patricia Raquel 
Rodrigues 
Homem Silva   

Poster 
Lara Filipa Queirós 

Cardoso 
 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO51 

ALERGÉNIOS ALIMENTARES: 
COMPARAÇÃO DO 

CONHECIMENTO ENTRE 

INDIVÍDUOS PORTUGUESES E 

BELGAS 
 

• Silke Stubbe 

• João Lima       

• Ana Lúcia 
Baltazar       

•  

Poster 
Silke Stubbe 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

PO52 

CANCRO DE CABEÇA E 

PESCOÇO – INTERVENÇÃO 

NUTRICIONAL NO PÓS-
OPERATÓRIO: AO ENCONTRO 

DA EVIDÊNCIA? 
 

• Sónia Cabral       

•   Joana Silva       

• Ana Gonçalves       

• Paula Alves       

Poster 
Sónia Cabral 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

PO53 

INGESTÃO DE 

HORTOFRUTÍCOLAS NO 

ALMOÇO ESCOLAR DO 1º 

CICLO – AS 

RECOMENDAÇÕES SÃO 

ATINGIDAS? 
 

• Beatriz Garcia       

• Miguel Antunes       

• Raquel Ferreira       

• Lino Mendes       

• Joana Sousa  

Poster 
Beatriz Garcia 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

PO54 

TERAPÊUTICA NUTRICIONAL 

EM DOENTES ONCOLÓGICOS 

COM DIAGNÓSTICO DE 

SÍNDROMA DE ANOREXIA-
CAQUEXIA 
 

• Mariana Ferreira 
Maia       

• Rita M. Oliveira        

• Cíntia Pinho-Reis  

Poster 
Mariana Ferreira Maia 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

PO55 

PERDA E MANUTENÇÃO 

PONDERAL PÓS-CIRURGIA 

BARIÁTRICA: ANÁLISE 

SISTEMÁTICA DE ESTUDOS DE 

LONGA DURAÇÃO 
 

• Alexandra Costa        

• Cíntia Pinho-Reis   
Poster 

Alexandra Costa 
 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO56 

AVALIAÇÃO DO ESTADO 

NUTRICIONAL EM CUIDADOS 

PALIATIVOS 
 

• Rui Freitas      

• Cíntia Pinho-
Reis       

Poster 
Rui Freitas 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

PO57 

NÍVEIS DE VITAMINA D APÓS 

BYPASS GÁSTRICO: 
IMPLICAÇÕES E 

RECOMENDAÇÕES 
 

• Alison Karina de 

Jesus      

Poster 
(sem 

discussão) 

Alison Karina de Jesus 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO58 

INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO DA XEROSTOMIA 

NO DOENTE PALIATIVO 
 

• Cíntia Pinho-Reis       

• Joana S. de 
Andrade       

Poster 
Cíntia Pinho-Reis 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 



• Mariana Magalhães 
Almeida       

• Fátima Pinho       

PO59 

A AVALIAÇÃO DO CONSUMO 

ALIMENTAR DE ESTUDANTES 

DO ENSINO BÁSICO NO 

CONCELHO DE SEIA 
 

• CLDS 3G Seia       

• Filipa Vaz       

• Joana Breda       

• Carmo Carvalho       

• Patricia Leal       

• Sérgio Monteiro       

• Sandra Sacarrão       

Poster 
Filipa Vaz 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

PO60 

PREVALÊNCIA DE 

MALNUTRIÇÃO EM DOENTES 

ONCOLÓGICOS EM HOSPITAL 

DE DIA 

• Barroso T.      Poster Barroso T. 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO61 

ADESÃO À DIETA 

MEDITERRÂNICA E ESTADO 

NUTRICIONAL EM DOENTES 

INTERNADOS NUM SERVIÇO 

DE CARDIOLOGIA 
 

• Inês Lopes       

• João Vasques       

• Carolina 
Martins       

• Teresa Cruz       

• Adriana Lopes       

• Vanessa 
Pestana       

• Lino Mendes       

•   Alda Ribas       

• Patrícia Almeida 
Nunes       

Poster 
Inês Lopes 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO62 

CUIDADOS PALIATIVOS 

E NUTRIÇÃO - A 

IMPORTÂNCIA DE 

EQUIPAS 

MULTIDISCIPLINARES 
 

• Ana Julia Arede       

• Margarida 
Rodrigues       

• Ana Margarida 
Carrancha       

• Dagoberta Lima       

Poster 
Ana Julia Arede 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

PO63 

DIABETES MELLITUS TIPO I 
ASSOCIADA À DOENÇA 

CELÍACA 
 

• Rafaela Leal       

• Isabel Gomes       
Poster 

Rafaela Leal 
 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO64 

THE NUTRITIONIST/ 
DIETITIAN ROLE IN 

PALLIATIVE CARE: 
SEARCHING FOR CORE, 
CLINICAL AND ETHICAL 

COMPETENCIES 

• Cíntia Pinho-Reis       

• Manuel Luís 
Capelas       

Poster 
Cíntia Pinho-Reis 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

PO65 O RISCO NUTRICIONAL NO 

CHALGARVE - FARO 

• Ana Isabel 
Agostinho      

Poster Ana Isabel Agostinho 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

PO66 
CONFLITOS DE INTERESSE NA 

ÁREA DA NUTRIÇÃO  

• Ana Fonseca       

• Raquel Alexandra 
Alves Pires       

• Margarida Silva       

Poster 
Ana Fonseca 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

PO67 

COMPORTAMENTO 

ALIMENTAR JUVENIL: 
COMPARAÇÃO ENTRE MEIO 

URBANO E MEIO RURAL 
 

• Joana Azenha  

• Joana Breda  

• Dulce Machado  

• João Paulo 
Figueiredo 

• Helena 

• Loureiro 

Poster 
Joana Azenha 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

PO68 

AVALIAÇÃO DA INGESTÃO DE 

FIBRA EM CRIANÇAS DO 

ENSINO BÁSICO DO 

MUNICÍPIO DA TROFA 
 

• Fábio Cardoso       

• Mónica Azevedo        

• Bela Franchini        

• Bárbara Pereira       

Poster 
Fábio Cardoso 

 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 
 

16.00-
16.30 



PO69 

IMPLEMENTAÇÃO DA 

AVALIAÇÃO DE RISCO 

NUTRICIONAL NO DOENTE DE 

CUIDADOS INTERMÉDIOS 
 

• Luísa Maria Pires 
Cunha 

• Ana Paula Feliz 
Branco       

Poster 
Luísa Maria Pires 

Cunha 
 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
27 

16.00-
16.30 

PO70 DO CURATIVO AO PALIATIVO 

CONTINUIDADE DE CUIDADOS 
• Glória Ferreira Poster Glória Ferreira 

Corredor 
do Nos 

Lusomundo 

Dia 
28 

16.00-
16.30 

COMUNICAÇÃO ORAL 

CO1 

ALIMENTAÇÃO VIA ORAL VS 

SONDA EM DOENTES COM 

CANCRO DE CABEÇA-
PESCOÇO 

• Ana Raquel 
Rocha Alves 

•  Luciana Teixeira 

• Sandra Silva 

• Elsa Madureira 

Comunicações 
orais 

Ana Raquel Rocha 
Alves 

 
Sala 6 

Dia 
27 

10.30-
11.30 
h 

CO2 

IMPACTO DA TERAPÊUTICA 

NUTRICIONAL 

INDIVIDUALIZADA NO 

CONTROLO GLICÉMICO DE 

DIABÉTICOS 

• Tatiana 
Fernandes 

Comunicações 
orais 

Tatiana Fernandes Sala 6 
Dia 
27 

8.30-
9.30 h 

CO3 

DIFICULDADES ALIMENTARES 

E SUPLEMENTAÇÃO 

NUTRICIONAL EM INDIVÍDUOS 

COM PARALISIA CEREBRAL 

• Daniela Carvalho 
da Silva 

• Maria Antónia 
Campos 

• Rui Poínhos 

Comunicações 
orais 

Daniela Carvalho da 
Silva 

 
Sala 6 

Dia 
27 

9.30-
10.30 
h 

CO4 

CARACTERIZAÇÃO DO RISCO 

NUTRICIONAL E A SUA 

RELAÇÃO COM A INGESTÃO 

ALIMENTAR E CAPACIDADE 

FUNCIONAL EM IDOSOS 

INSTITUCIONALIZADOS 

• Maria Armanda 
Marques 

• João Paulo 
Figueiredo 

• Helena Loureiro 

Comunicações 
orais 

Maria Armanda 
Marques 

 
Sala 6 

Dia 
27 

9.30-
10.30 
h 

CO5 

CARACTERIZAÇÃO DAS 

DIFICULDADES E PERCEÇÕES 

SENTIDAS PELOS 

CUIDADORES DE CRIANÇAS 

COM DIETA CETOGÉNICA, 
SEGUIDAS NO CENTRO 

MATERNO INFANTIL DO 

NORTE 

• Ana Marinho 

• Estela Caetano 

• Sara Nogueira 

• Carla Silva 

• Fernando Pichel 

Comunicações 
orais 

Ana Marinho 
 

Sala 6 
Dia 
27 

8.30-
9.30 h 

CO6 

COEXISTENCE OF 

CONDITIONS AMONG 

PORTUGUESE OLDER ADULTS 

FROM NUTRITION UP 65 
 

• Ana Sofia Sousa  

• Luísa Álvares 

• Rui Valdiviesso 

• Cláudia Afonso 

• Patrícia Padrão  

• Pedro Moreira 

• Alejandro Santos  

• Nuno Borges 

• Graça Ferro  

Comunicações 
orais 

Ana Sofia Sousa 
 

Sala 6 
Dia 
27 

9.30-
10.30 
h 

CO7 

NUTRITION UP 65: HEALTH 

PROFESSIONAL’S 

QUALIFICATION CONCERNING 

CLINICAL NUTRITION AND 

FOOD STRATEGIES FOR 

OLDER ADULTS 
 

• Rita S. Guerra  

• Rui Valdiviesso  

• Luísa Álvares 

• Patrícia Padrão  

• Pedro Moreira  

• Cláudia Afonso  

• Alejandro Santos  

• Nuno Borges 

• Graça Ferro 

• Cátia Martins  

• Teresa F. Amaral 

Comunicações 
orais 

Rita S. Guerra 
 

Sala 6 
Dia 
27 

9.30-
10.30 
h 

CO8 

HORTAS PÚBLICAS, 
BIOLÓGICAS E URBANAS: 
QUE EFEITO NA 

ANTROPOMETRIA E NA 

QUALIDADE DE VIDA? 
 

• Paulo Nova       

• Elisabete Pinto        

• Margarida Silva       

•  

Comunicações 
orais 

Paulo Nova 
 

Sala 6 
Dia 
27 

8.30-
9.30 h 



CO9 

AVALIAÇÃO DO RISCO DE 

DIABETES MELLITUS TIPO 2 

EM ALUNOS DA ESCOLA DE 

HOTELARIA E TURISMO DE 

COIMBRA 
 

• Andreia Branco 
Costa       

•  Carvalho       

• João Paulo 
Figueiredo       

• Helena Loureiro       

• João PM Lima       

Comunicações 
orais 

Andreia Branco Costa 
 

Sala 6 
Dia 
27 

8.30-
9.30 h 

CO10 

ESTADO NUTRICIONAL E 

NEUTROPENIA ASSOCIADA À 

QUIMIOTERAPIA 
 

• Ana Teresa 
Barata       

• Carla Adriana 
Santos       

• Gonçalo Nunes       

• Hélder Mansinho       

• Jorge Fonseca       

Comunicações 
orais 

Ana Teresa Barata 
 

Sala 6 
Dia 
27 

10.30-
11.30h 

CO11 

DOES TRAINING IMPROVE 

PERCEIVED 

COMPREHENSIBILITY, 
DIFFICULTY AND CONTENT 

VALIDITY OF THE 

PORTUGUESE SCORED PG-
SGA? 

• Paula Pinto       

• João Pinho       
Comunicações 

orais 
Paula Pinto 

 
Sala 6 

Dia 
27 

10.30-
11.30 
h 

CO12 

NUTRIÇÃO PARENTÉRICA NO 

DOMICÍLIO INTEGRADA NA 

REDE DE CUIDADOS 

CONTINUADOS –PROJETO 

PILOTO 
 

• Elisa Ruivo       

• Paula Barbeita       

•   Graça Ferro       

Comunicações 
orais 

Elisa Ruivo 
 

Sala 6 
Dia 
27 

10.30-
11.30 
h 

CO13 

ESTADO PONDERAL E RISCO 

CARDIOMETABÓLICO EM 

COLABORADORES DE UMA 

UNIVERSIDADE 

• Ada Rocha      
Comunicações 

orais 
Ada Rocha Sala 6 

Dia 
27 

8.30-
9.30 h 

CO14 

RISCO DE 

DESENVOLVIMENTO DE 

DIABETES MELLITUS TIPO 2 

EM DOIS PAÍSES EUROPEUS E 

FATORES DE RISCO 

ASSOCIADOS 
 

• Tara 
Nieuwenhuizen       

• Filipa Oliveira       

• Silke Stubbe       

• Andreia Costa       

• Filipa Vaz       

• Ana Lúcia 
Baltazar      

Comunicações 
orais 

Tara Nieuwenhuizen 
 

Sala 6 
Dia 
27 

8.30-
9.30 h 

CO15 

A IMPORTÂNCIA DA 

AVALIAÇÃO DO ESTADO 

NUTRICIONAL DOS UTENTES 

NUMA UNIDADE DE 

CUIDADOS CONTINUADOS 

INTEGRADOS 
 

• Maria Armanda 
Marques       

• Helena Loureiro       

• Pedro Santos       

• João Godinho       

• Vitor Costa       

• Ana Faria      

Comunicações 
orais 

Ana Faria 
 

Sala 6 
Dia 
27 

9.30-
10.30 
h 

CO16 

FACTORS ASSOCIATED WITH 

SERUM 25-HYDROXYVITAMIN 

D3 LEVELS IN FREE-LIVING 

MODERATE ALZHEIMER`S 

DISEASE PATIENTS.  
 

• Odete Vicente de 

Sousa       

• Guerra R S       

• Sousa AS       

• Teresa F. Amaral        

Comunicações 
orais 

Odete Vicente de 
Sousa 

 
Sala 6 

Dia 
27 

9.30-
10.30 
h 

CO17 

ESTUDO DA VALIDADE DO 

PG-SGA SHORT-FORM® 

NUMA POPULAÇÃO 

ONCOLÓGICA A REALIZAR 

QUIMIOTERAPIA 
 

• Marta Carriço       

•   Catarina Sousa 
Guerreiro       

• André Bajanca 

• António Parreira       

Comunicações 
orais 

Marta Carriço 
 

Sala 6 
Dia 
27 

10.30-
11.30 
h 



CO18 

AVALIAÇÃO DA ADESÃO À 

DIETA MEDITERRÂNICA NOS 

PARTICIPANTES DO 

PROGRAMA “ONCORRISCO” 
DO CENTRO CLÍNICO 

CHAMPALIMAUD 
 

• Marta Carriço       

• Catarina Sousa  

• Alípio Araújo       

•   Paulo Fidalgo       

• Frederico Silveira 
Machado       

Comunicações 
orais 

Marta Carriço 
 

Sala 6 
Dia 
27 

10.30-
11.30 
h 

CO19 

ADEQUAÇÃO DO APORTE 

ENERGÉTICO E PROTEICO EM 

UNIDADES DE CUIDADOS 

CONTINUADOS: 
COMPARAÇÃO ENTRE 

PRESCRIÇÃO, 
DISPONIBILIZAÇÃO E APORTE 

EFETIVO 

• Catarina Leite 

• Daniela Moreira 

• Carla Gondar 

• Rui Poínhos 

Comunicações 
orais 

Catarina Leite 
 

Sala 6 
Dia 
27 

9.30-
10.30 
h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


