GEN’CSP

1° Curso de Nutricao Clinica para
Cuidados de Saude Primarios

Duracéo Total do Curso: 40 horas
Sessées: 30 horas com avaliagao final

Estudo: 10 horas (leituras complementares e preparagao para a avaliagcao final)

1. Introducao ao Curso e Conceitos de Nutricao & Avaliacao Nutricional
e 22 de outubro, duragao: 1Th30

Objetivos: conceitos basicos de nutricdo e métodos de avaliagédo nutricional.

2. Malnutricao e Disfagia
e 29 de outubro, duracio: 2 horas

Objetivos: identificacao e gestao da malnutricdo. Abordagem com foco na disfagia.

3. Prescricao de Atividade Fisica e Nutricao
e 5de novembro, duracdo: 2 horas

Objetivos: relacionar atividade fisica com necessidades nutricionais para
diferentes faixas etarias e necessidades.

4. Nutricao Desportiva
e 12 de novembro, duracéo: 2 horas

Objetivos: conceitos de necessidades nutricionais no desporto e suplementacgéo.

5. Nutricao na gravidez
e 19 de novembro, duragcio: 2 horas

Objetivos: recomendac¢des alimentares e evolugio ponderal na gravidez.
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6. Nutricao em Pediatria (Foco no 1° ano de vida)
e 26 de novembro, duracdo: 2 horas

Objetivos: importancia da nutricdo no primeiro ano de vida e recomendagodes
atuais.

7. Obesidade Infantil
e 3dedezembro, duracéo: 2 horas

Objetivos: causas, consequéncias e abordagens de tratamento da obesidade
infantil. Patologias subjacentes a explorar.

8. Obesidade: Planos Alimentares e Evidéncia
e 10de dezembro, duracéo: 2 horas

Objetivos: planos alimentares baseados em evidéncia para o tratamento da
obesidade. Entrevista motivacional.

9. Obesidade: tratamento farmacolégico
e 17 de dezembro, duragdo: 1Th30

Objetivos: opgdes de tratamento farmacoldgico para a obesidade.

10. Nutrigcao e Patologia Gastrointestinal e Hepatica
e 3dejaneiro, duracao: 2 horas

Objetivos: papel da nutricao na gestao de doencgas gastrointestinais e do figado.

11. Nutricao e Patologia Renal
e 10dejaneiro, duragao: 1 hora

Objetivos: papel da nutricdo na gestdo da doencga renal crénica e dialise.
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12. Alergias Alimentares
e 17 dejaneiro, duracio: 2 horas

Objetivos: identificar e gerir alergias alimentares na pratica clinica.

13. Nutricdo no Idoso e Casos Complexos
e 24 dejaneiro, duracdo: 2 horas

Objetivos: estratégias para a gestdao do doente idoso e com comorbilidades.

14. Nutricao no Tratamento de Feridas
e 4defevereiro, duragao: 1h30

Objetivos: abordar a importancia da nutricao na cicatrizagao de feridas.
Recomendacbes e cuidados a ter.

15. Nutricdo em Cuidados Paliativos
e 11 de fevereiro, duracdo: 1h30

Objetivos: Nutricao em fase terminal de vida.

16. Veganismo/ Vegetarianismo
e 18 de fevereiro, duracao: 2 horas

Objetivos: desafios e consideragdes nutricionais para dietas veganas e
vegetarianas.

Avaliacao Final

e Duracgdo: 1 hora.



