
Curso Pré-Congresso APNEP 
Calorimetria Indireta 
e Nutrição Parentérica

31 de Outubro - Módulo 1

7 de Novembro - Módulo 2

Inscreva-se AQUI

PROGRAMA

Receção e apresentação do programa
/ Prof. Lino Mendes, APNEP

Calorimetria Indireta como método gold standard para a determinação da taxa 
metabólica em repouso – Experiência CHUP
/ Dr. Aníbal Marinho, Médico Intensivista, CHUP

Demonstração Q-NRG+
Q&A
/ Dr. Aníbal Marinho & Dr. João Pedro Pinho, Nutricionista, CHTS - Hospital de Penafiel 
& Dra. Mariana Santos, Nutricionista, APNEP

Bio Break
/ Todos os participantes

Q-NRG+ Calorimetria Indireta para a administração de uma nutrição ideal 
individualizada – Experiência CHUA
/ Dra. Ana Paula Alves,  Nutricionista, CHUA - Hospital de Portimão

Q-NRG+ Calorimetria Indireta tradução da ciência para a utilidade prática 
– Experiência ULS Matosinhos
/ Dra. Liliana Sousa, Nutricionista, ULS Matosinhos

Vantagens e Benefícios da Calorimetria Indireta na UCI
/ Dra. Covadonga Martin Sanchez, Medical Manager, Baxter

Conclusões
/ Prof. Lino Mendes, APNEP

Encerramento
/ Prof. Lino Mendes, APNEP
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PROGRAMA

Receção e apresentação do programa
/ Prof. Lino Mendes, APNEP

Fórum de discussão: Como implementar a Calorimetria Indireta na UCI?
/ Dr. Aníbal Marinho & Dra. Ana Paula Alves & Dra. Liliana Sousa

Nutrição Parentérica no Doente Crítico - importância de uma bolsa de nutrição parentérica 
com maior aporte proteico e menor teor em glucose, em menor volume
/ Dra. Sílvia Castro, Médica Intensivista, CHUA - Hospital de Faro 

Discussão de Casos Clínicos
/ Todos os palestrantes 

Bio Break
/ Todos os participantes

Nutrição Parentérica no Doente com SARS-CoV-2
/ Dra. Sílvia Castro, Médica Intensivista, CHUA - Hospital de Faro

Nutrição Parentérica no Doente Crítico - Desafios futuros
/ Prof. Dr. Paulo Martins, Médico Intensivista, CHUC

Avaliação Módulo 1 e 2
/ Todos os participantes

Conclusões
/ Prof. Lino Mendes, APNEP

Encerramento
/ Prof. Lino Mendes, APNEP
 

O Curso Pré-Congresso de “Calorimetria Indireta
e Nutrição Parentérica” pretende:

— Proporcionar formação específica na área da Calorimetria Indireta,          
enfatizando uma medição metabólica dinâmica e individualizada, que     
permite uma decisão de prescrição de nutrição mais precisa e eficaz;

— Promover a reflexão e discussão sobre os desafios da Nutrição
Parentérica no doente crítico.

Apoio

DIRETORES DE CURSO
Dr. Aníbal Marinho, Médico Intensivista, CHUP
Dra. Covadonga Martin Sanchez, Medical Manager, Baxter

COMISSÃO CIENTÍFICA
Dr. Aníbal Marinho, Médico Intensivista, CHUP
Dra. Covadonga Martin Sanchez, Medical Manager, Baxter
Dra. Isabel Miranda, Médica Intensivista, CHULC


