XVIIIl CONGRESSO ANUAL DA APNEP

Associacdo Portuguesa de Nutricdo Entérica e Parentérica

11 e 12 de abril - Cinemas NOS - Norteshopping

Tabela de Pregos

. N&o Sécios: 30€
. S6cios APD/APN: 20€
. Estudantes: 10€
. S6cios APNEP: 0€

10, 11 e 12 de abril

Tabela de Pregos

. N&o Sécios: 40€
. Sécio=/APN: 35€
. Estudantes: 30€
. Socios APNEP: 20€

Todas as inscricdes sdo obrigatdrias em www.apnep.pt e
serdo confirmadas pelo secretariado, através de mail de
validacdo, mesmo, as gratuitas.
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10 de abril
Centro Hospitalar do Porto
Auditério Prof. Dr. Alexandre Moreira

0?h00-13h00

N°1 ICU Nutrition: freatment and problem solving
09h00-13h00

N° 2 Approach to oral and enteral nutrition in adults

14h00-18h00
N° 3 Approach to parenteral nutrition

14h00-18h00
N° 4 Nutritional assessment and techniques

11 de abril
Cinemas NOS - Norteshopping - Sala 1

09h00-13h00
N° 5 Nutritional support in renal disease

14h00-18h00
N° 6 Nutritional support in neurological diseases

12 de abril
Cinemas NOS - Norteshopping - Sala 1

092h00-13h00
N° 7 Nutritional support in the perioperative period

14h00-18h00
N° 8 Nutritional support in pulmonary diseases
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XVIII CONGRESSO ANUAL DA APNEP

Associacdo Portuguesa de Nutricdo Entérica e Parentérica

. Fresenius Kabi

. Nestlé

. Baxter

. BFood

. B. Braun Medical
. Nutricia

. Cinemas NOS

. Norteshopping
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Siga-nos em:

www.facebook.com/associacaoportuguesadenutricaoentericaeparenterica
Site: www.apnep.pt
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CONGRESSO

XV“ ANUAL DA APNEP

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE NUTRICAO ENTERICA E PARENTERICA

Nutrigéio em Portugal:
no vartice dE'. umd nova erd

11 e 12 ge abril de 2016
Matosinhos - Norteshopping
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11 de abril
Salal

Sala 2

i1 de abril
Sala 3

Sala 4

{1 de abril
Sala s

Sala B

i1 de abril
Sala 7

Sala 8

8h00: Abertura do Secretariado

8h30 -10h30: Sessdo aberta LLL -

Tépico 15 | Suporte nutricional

na doenga renal

. Médulo15.1 Lesao renal aguda

. Médulo15.2 Suporte nutricional
na doenga renal crénica

. Médulo15.3 Suporte nutricional
em doentes com hemodidlise
de manutengdo

. Médulo15.4 Suporte nutricional na
didlise peritonial

11h00 -13h00: LLL-DiscussGo

de casos clinicos e resolugcao

do teste de avaliagdo

. Disponivel apenas para os
participantes inscritos no curso

14h00 -16h00: Sessao aberta LLL -

Tépico 25 | Suporte nutricional

em doengas neurolégicas

. Médulo 25.1 Consequéncias
metabdlicas e nutricionais das
doencgas neurolégicas

. Médulo 25.2 Suporte nutricional
no AVC

. Médulo 25.3 Disfagia neurogénica /
Suporte nutricional nas doengas
neuroldgicas crénicas

16h30 -18h30: LLL-DiscussGo de

casos clinicos e resolugao

do teste de avaliagdo

. Disponivel apenas para os
participantes inscritos no curso

18h00: Assembleia geral

12 de abril
Salal

8h00: Abertura do Secretariado

8h30 -10h30: A vida sem sal tem

ou ndo tem sabor?

. O sal na alimentagdo dos jovens

. Politicas pUblicas para redugdo
do sal

. Programas para redugdo do sal

11h00 -13h00: A nutricdo e a

geografia relacionam-se?

. Mapeamento geogrdfico - o que
pode ajudar na acessibilidade
alimentar?

. Desenvolvimento urbano: impacto
nutricional

. Geogradfia da nutrigdo - o caso
da obesidade infantil

. Geogradfia da nutrigGo - impacto
do/no poder local?

14h00 -16h00: Diabetes mellitus: o

que se tem feito de novo?

. Tratamento farmacolégico - na
DM tipo 1

. Tratamento farmacolégico - na
DM tipo 2

. Na alimentag¢do

. Fatores alimentares na patogénese
e na prevengdo da diabetes

16h30 -18h30: Nutricdo em
doentes particulares

. NutricGo no HIV

. Nutrig@o no doente hepdtico
. Nutricdo no DPOC

. NutricGo no doente critico

Sala 2

8h00: Abertura do Secretariado

8h30 -10h30: Medicinas

complementares e nutricGo

. Medicina ortomolecular: que papel?

. Dieta do grupo sanguineo e risco
de cancro

. Dieta paleolitica ou dieta genética:
evolugdo ou (de)evolugao?

. Acupuntura e nutrigdo: beneficios de
uma vida saudavel

11h00 -13h00: Nutricdo e cancro

. Epidemiologia do cancro: o que
se sabe?

. Nutrigdo intfravenosa em oncologia:
abordagem complementar

. Nutricdo versus qualidade de vida
em oncologia

. Papel das associagoes

14h00 -16h00: O moderno homem

das cavernas

. Comer ou nGo comer?

. De acordo com Darwin...

. Suplementagdo com omega 3

. Abordagem nutricional nos CSP:
Refletir a acessibilidade, definir
prioridades

. Reflexdo sobre uma realidade

16h30 -18h30: Experiéncias do ensino

de nutrigdo em enfermagem

. Contado por uma associagdo
profissional

. Contado por um aluno

. Contado por um professor

. Experiéncia de um percurso
de investigagdo

12 de abril
Sala 3

8h00: Abertura do Secretariado

8h30 -10h30: Nutrigdo e a
enfermagem... intensiva

. Implementag¢do de protocolos

. Preparar NP no servigo? Oh ndo!
. Mitos e ideias pré concebidas

. Glicemia intensiva?

11h00 -13h00: Avaliagdo geriatrica
global integrada

. Fisiologia do envelhecimento

. Capacidade funcional

. Risco de quedas

. Nutrigdo geridtrica

14h00 -16h00: Politica e programas

alimentares e de nutrigdo:

que eficdcia?

. Iniciativas escolares nutrition-friendly

. Food security and house hold

. Biodiversidade: abunddancia de
alimentos sauddveis a partir de
ecossistemas sauddveis?

16h30 -18h30: O mundo tecnolégico

ao servigo da nutricdo

. Personalizar, personalizar, personalizar:
o interesse da nutrigenética

. ITC’s: obrigatérios na intervengéo
nutricional atual

. MyCYFAPP - exemplo de uma app
no fratamento da fibrose quistica

. Alimentos inovadores: o que
ha disponivel

Sala 4

8h00: Abertura do Secretariado

8h30 -10h30: Nutricdo em

gastrenterologia: o que hd de novo

. Doenca inflamatéria intestinal: o que
estd a mudar.

. Sensibilidade nao celiaca ao gliten
ou sindrome do intestino irritavel

. Insuficiéncia intestinal na sindrome do
intestino curto: estaremos a assistir ao
fim da nutrigdo parentérica domicilidria?

11h00 -13h00: Nutricdo e patologia

digestiva: do laboratério a clinica

. Permeabilidade intestinal e patologia
gastro-intestinal

. Microbiota e figado gordo
ndo-alcodlico: associagdo ou
mecanismo patogénico?

. Porque ndo valorizar as IgG nas
intolerancias alimentares.

14h00 -16h00: NutricGo entérica de

longa duragdo. Alimentagdo de

preparacdo doméstica ou féormulas

. Alimentagdo de prepara¢do doméstica
por principio

. Férmulas comerciais, claro!

. Optar, mas... como reduzir os riscos?

16h30 -18h30: NutricGo entérica como

suplementar da parentérica

. Quando e como?

. Os fGrmacos a utilizar para aumentar a
tolerancia a nutrig@o entérica

. Produtos disponiveis - como selecionar?

. Casos particulares de presenga de
fistula digestiva ou de sindrome
obstrutivo intestinal - que fazer?

12 de abril
Sala g

8h00: Abertura do Secretariado

8h30 -10h30: Avancgos e problemas

em nutrigdo parentérica pedidtrica

. Emulsdes lipidicas de terceira geragdo

. NutricGo parentérica no domicilio e
combate a infegdo

. Vantagens da informatizagGo na
prescricdo e preparagdo

11h00 -13h00: Avaliagdo do estado

de nutricdo em pediatria: do bdasico

a complexidade

. Antropometria: quando, como
e porqué?

. IMC: vantagens e limitagoes, do
recém-nascido ao adolescente

. Diagnéstico laboratorial, incluindo
de micronutrientes

. Impedancia bioelétrica e
pletismografia de deslocagdo de ar:
o estado da arte

14h00 -16h00: Doenca de Cohn

em pediatria

. Abordagem terapéutica/nutricional
no diagnéstico da DC

. Densidade mineral 6ssea e
estado nutricional

. Abordagem nutricional nas
diferentes fases

. Efeito do balango entre o gasto e
ingestdo energética

16h30 -18h30: Quando a terapéutica

convencional falha no controlo

da epilepsia

. Decisao pela abordagem nutricional

. Abordagem nutricional no fratamento
da epilepsia refractdria e outras
patologias neurolégicas

. O papel do enfermeiro na implementa-
c¢do e controlo da dieta cetogénica

. O papel da industria

Sala B

8h00: Abertura do Secretariado

8h30 -10h30: Ferramentas de rastreio

e de diagnéstico da desnutricdo

- controvérsias

. Rastreio vs. diagnéstico da desnutrigdo:
consensos atuais

. Capacidade funcional: causa
ou consequéncia?

. Micronutrientes: que valor?

. Sarcopenia vs. fragilidade vs. caquexia

11h00 -13h00: Implementagdo

do rastreio e de diagnéstico

da desnutricdo

. Rastreio e diagnéstico da desnutrigdo
na comunidade

. Duas redlidades no hospital

. Duas redalidades no hospital

. Em pediatria oncolégica

14h00 -16h00: Nutrition Day — que
valor?

. ND em oncologia

. ND em lares

. ND em UCI

. Relatério ND Portugal 2015

16h30 -18h30: Resultados
preliminares de projetos sobre

a avaliagdo do estado nutricional
de idosos em Portugal:

. PEN 38

. Qualife+

. NutricGo e Alzheimer

. Inquérito Luso-Brasileiro

. Nutrition UP 45

12 de abril
Sala 7

8h00: Abertura do Secretariado

8h30 -10h30: Tratamento Ulceras por

pressdo e nutricdo

. Diagnéstico diferencial em UPP

. Do desbridamento a cicatrizagao
-update

. Suporte nutricional: suplementagdo
especifica em UPP

11h00 -13h00: A imagem

na desnutrigGo

. Contribuigdo da imagiologia para a
determinagdo da massa gorda

. A avaliagdo da sarcopénia por
métodos de imagem

. Endoscopia e imagiologia no sindrome
de intestino curto

. Histologia no sindrome de md absorgdo.

14h00 -16h00: O farmacéutico e

a nutrigdo artificial - do hospital

ao domicilio

. Regimes personalizados versus standard

. Unidades de preparagdo de NP:
instalag6es e equipamentos

. Controlo de qualidade na nutrigdo
parentérica

. Nutrigdo artificial no domicilio:
regulamentagdo Europeia/Portugal

. Nutrigdo artificial no domicilio:
protocolo de adesdo a terapéutica

16h30 -18h30: Coordenagdo de cuida-

dos em doentes em nutricdo entérica

no ambulatério com gastrostomia

endoscépica percuténea

. Modelo do Hospital da Senhora da
Oliveira, Guimaraes

. Modelo do Hospital Garcia de Orta,
Almada

. Modelo do Instituto Portugués de
Oncologia de Lisboa, E.P.E.

. Modelo do Centro Hospitalar do
Algarve, E.P.E

Sala 8

8h00: Abertura do Secretariado

8h30 -10h30: Sessdo aberta LLL -

Tépico 17 | Suporte nutricional

no periodo perioperatério

. Médulo 17.1 Respostas metabdlicas
ao stress cirirgico

. Médulo 17.2 Objetivos nutricionais
no periodo perioperatério

. Médulo 17.3 Gerindo o stress
cirdrgico: principios da “recuperacao
melhorada” e seu efeito no
resultado clinico

. Médulo 17.4 Balango de fluidos e
metabolismo em cirurgia

11h00 -13h00: LLL-Discussdo de

casos clinicos e resolugdo do

teste de avaliagdo

. Disponivel apenas para os
participantes inscritos no curso

14h00 -16h00: Sessdo aberta LLL -

Topico 38 | Suporte nutricional em

doencas respiratérias

. Médulo 38.1 Mecanismos e
consequéncias de composi¢do
corporal alterada na doenga
respiratéria crénica

. Médulo 38.2 Obesidade e DPOC:
aspectos relacionados

. Médulo 38.3 Dieta em DPOC

. Médulo 38.4 Descobertas recentes
de meta-andlises em intervengdes
nutricionais na DPOC e abordagens
multimodais

16h30 -18h30: LLL-Discussao de

casos clinicos e resolugao do

teste de avaliagao

. Disponivel apenas para os
participantes inscritos no curso

8h00: Abertura do Secretariado

8h30 -10h30: Como manter o

intestino a funcionar?

. Como manter a competéncia
imunitdria do intestino?

. Preparagado intestinal na cirurgia
colo-rectal. Faz algum sentido?

. Suporte nutricional na laparostomia.

. Como prevenir o ileus pds-operatédrio.

11h00 -13h00: Nutricdo parentérica

total: saber e aplicar

. Porque é que um interno deve
saber de NPT?

. Interrupgdo subita da TPN. Segura?

. Como prevenir complicagées
infeciosas com CVC?

. Atualizagdo de controlo da glicémia
no doente cirirgico. Que valor?

14h00 -16h00: Nutricdo entérica,
da histéria a preferéncia no
suporte nutricional

. Histéria da nutric@o entérica.

. Evidéncia da vantagem da NE vs NPT.

. Via oral na pancreadtite aguda. Se-
gura?

. Descontaminagao seletiva do tubo
digestivo. O que é?

16h30 -18h30: Cirurgia baridtrica

. Dareferenciagdo ao bloco
operatdrio, que percurso?

. Rise and fall da banda gdstrica

. Atualizagao cirurgia bariatrica

. Repercussées da salde piblica da
cirurgia baridtrica

8h00: Abertura do Secretariado

8h30 -10h30: Coisas do auto cuidado:
. No doente renal crénico

. No doente transplantado

. No doente critico

. Nareabilitagdo

11h00 -13h00: Nutrigdo em Desportos

. NutrigGo no ciclismo

. NutrigGo no trail

. NutrigGo no ultra endurance

. Alimentagdo em dia de jogo - O
exemplo do futebol

. Suplementagdo em NutricGo
Desportiva: Em que ponto estamos?

14h00 -16h00: Entrega de
Prémio Fresenius

Desporto urbano

. Como iniciar a pratica de exercicio
fisico e porqué?

. O exercicio fisico é perigoso? Posso
morrer durante o exercicio?

. Quais os excessos mais comuns
do desportista amador e como
evitar lesGes

. Como surgiu a moda de praticar
exercicio fisico e porqué

. Como usar o gindsio

. Como conseguir frabalhar, investigar
e competir a alto nivel

. Como conciliar ser multi-mae,
trabalhar full-time e extra-time e ainda
conseguir freinar?

. Como usar a internet para aprender a
gerir a pratica desportiva

. O acompanhamento médico do
“atleta” amador justifica-se? Como?

. Como o desporto mudou a minha vida:

fumava, pesava 90 quilos, estava
desempregado
. TBA - O papel dos suplementos

8h00: Abertura do Secretariado

8h30 -10h30: A comunidade e as
pessoas mais velhas: Que desafios?
. PT100: estudo de centendrios do Porto
. A importancia da reserva cognitiva
. As pessoas com deméncia:
funcionalidade e implicagées no
estado nutricional
. Cuidar, cuidando: quem, como
e quando?

11h00 -13h00: Remogdo da sonda

de nutricdo entérica: quando?

. Que indicagdes para terminar a
nutricdo entérica?

. Quando iniciar e quando aumentar a
nutrigdo oral?

. Que riscos na suspensdo precoce
da nutrigdo entérica?

. Como atuar na oclusdo
da sonda?

14h00 -16h00: O papel da nutrigdo na

prevengao e tratamento de feridas

. Inlamagdo e a nutricdo: mediadores
da cicatrizagdo

. O impacto dos micronutrientes nas
Ulceras de perna de etiologia arterial
e venosa

. NutricGo como impulso a cicatrizagao
do pé diabético

16h30 -18h30: Ensino e investigagdo

em nutrigdo

. Competéncias do cuidador na
alimentagdo: como avaliar?

. Escalas de risco de nutrigdo: contextos
e validagcdo

. Alinvestigagdo em nutrigdo e
enfermagem: limites e prioridades

8h00: Abertura do Secretariado

8h30 -10h30: Nutrigdo parentérica

domicilidria - vias de acesso

. Vias de acesso e tipos de cateter - pros
e contras

. Colocagdo de CVC - como eu fago

. CVC - a manutengdo do acesso

. Complicagées com CVC - prevengdo,
diagnéstico e terapéutica

11h00 -13h00: Nutricdo parentérica:

suplementar e domicilidria - aspectos

da prdtica clinica

. A'implementagdo do programa e a
vigiléncia clinica destes doentes

. Quadros clinicos relacionados
com alteragdes dos niveis séricos
dos oligoelementos

. Como redlizar o ajuste da terapéutica
e das bolsas perante o aparecimento
de disfungoes

. Em que situagoes e como utilizar a
via oral / entérica

14h00 -16h00: Nutricdo parentérica:

suplementar e domicilidria - aspectos

especificos

. No doente com disfungdo
endocrinometabdlica

. No doente com disfungdo renal

. No doente com disfungdo hepdtica

. No doente com desequilibrios
hidroelecroliticos

16h30 -18h30: Nutricdo entérica na

doenga de Crohn - da teoria a pratica

. Estado da arte

. A utilizag@o em pré-operatério

. A utilizag@o em pés-operatdrio
imediato

. A utilizagdo nos periodos de
agudizagdo da doenga

8h00: Abertura do Secretariado

8h30 -10h30: Nutricdo artificial no
doente critico - casos clinicos

. Apresentagdo de casos clinicos

. Painel de discussGo

11h00 -13h00: Hot topics

. Limitagdes ao suporte nutricional do
Idoso. Devemos ser tGo radicais?

. O que é um sindrome de
realimentagdo?

. Impacto da nutricdo precoce no
doente cirirgico com
adenocarcinoma gdstrico

. Implementagdo do rastreio de
disfagia - Protocolo V-VST

14h00 -16h00: Nutricdo na UCI - O
doente de risco
. Como determinar o risco nutricional?
. Quando comegar e qual o
aporte caldrico?
. Qual o aporte proteico?
. Como contornar as dificuldades em
atingir o objectivo nutricional?

16h30 -18h30: Alimentagdo

vegetariana

. Orientagoes nutricionais para
alimentagdo vegetariana no adulto

. Orientagoes nutricionais para
alimentagdo vegetariana em
idade escolar

. Alimentagdo vegetariana: morbilidade
e mortalidade

. Como abordar o utente vegetariano

8h00: Abertura do Secretariado

8h30 -10h30: Cuidados paliativos:
um ovutro olhar

. A visdo do médico

. A vis@o do nutricionista

. A visdo do enfermeiro

11h00 -13h00: Rastreio, diagnéstico e

intervengdo nutricional em pediatria

. Rastreio vs. diagnéstico da
desnutricdo

. Avaliagdo do estado nutricional

. Intervengdo nutricional em grupos
derisco

. Intervengdo nutricional nas doengas
hereditdrias do metabolismo proteico

14h00 -16h00: Os “super” alimentos
. Algas

. Bagas

. Sementes

. Chd e Café

16h30 -18h30: Alimentagdo na
Preven¢do na Doencga Crénica
. Hipertensao arterial

. Dislipidemia

. Cancro

8h00: Abertura do Secretariado

8h30 -10h30: Complicagoes

nutricionais e metabdlicas da

cirurgia metabdlica

. Hipoglicemia hiperinsulinémica

. Anemia

. Alteragcoes do metabolismo
fosfocdlcico

11h00 -13h00: Sindrome da
fragilidade no idoso

. Diagnéstico

. Papel dos aminoécidos

. Papel do exercicio fisico

. Hormonoterapia. Sim ou ndo?

14h00 -16h00: Suplementos nos idosos

. Complexos multivitaminicos - quando
e como?

. Cdicio - s6 vantagens ou também
inconvenientes?

. Vitamina D - moda ou necessidade?

. Proteinas - Que quantidade
e qualidade?

16h30 -18h30: Nutricdo e cirurgia

da obesidade

. Alimentagd@o pés-cirurgia bariatrica

. Suplementag@o em cirurgia bariétrica

. Resultados do tratamento da cirurgia
da obesidade - Experiéncia da
Unidade de Nutricdo e Dietética do
Centro Hospitalar e Universitério
de Coimbra, EPE



