12, 13 @ 14 out - Internatlonal Soclety for the
Advancement of Kinanthropometry - ISAK Course

’ =113 out- ESPEN LLL Course - Topic 8

e Approach to oral and enteral nutrition

13 out- ESPEN LLL Course - Topic 17
¢ Mutritional support In the perioperative period

13 out - ESPEN LLL Course - Toplc 26
Nutritional support In cancer
13 out - ESPEN LLL Course - Toplc 36

| {__~| Nutrition In older adults
13 out
Nutrigendmica e a nutric3o personalizada

B vl 13 out
: Estatistica em nutri¢3o clinica

-1 14 out - ESPEN LLL Course - Topic 18
Intensive care and nutritlonal support | How

to create a perfect meal In UCI?

Obrigatoriedade de inscriciao em www.apnep.pt.

Todos o5 cursos tém inscrigies limitadas, A selegdo sera feita
pela ordem de inscrigio/pagaments e sujeita a confirmacso pelo
segretariado, envieda por e-mail.

PAGAMENTOS:
. Transferéncia Bancaria: MILLENIUM BCP - NIE 0033 0000
45326349054 05

INFORMACOES GERAIS

LOCAL DO CONGRESSO ANUAL DA APNEP:
Parque das Nagbes - Lisboa

REGRAS PARA SUBMISSAD DE RESUMOS, POSTERS E COMUNICAGOES ORAIS:

- A submissdo dos resumos. ou posters 5o pode ser efetuada na pagina da
APNEF em www_spnep._pt

- 0 primeiro sutor & responsavel pela submissso do trabalho e subentendese que

todos o5 outros tém conhecimento, leram o resumo @ & SPIoVaram pars submis-
580.

- A data limite para a submissSo dos resumos & o dia 28,/09/2048. Os resu-
mos enviados apos esta dats, néo serdo iderados pars avalisgao. Todos os
autores serao avisados (ndependentemente de resposta positiva ou negativa)
ate 28,09/ 2018. Os resumos deverso ser submetidos atendendo s seguintes
NoMmiEs:

1. 0s resumos apenas podem ser submetidos por intemet. Aqueles enviados por

e-mail ndo serdo aceites.
2. 0s resumos deverao conter apenas material original e nao previamente publi-
cado ou apresentado noutrs local.

3. A esirutura do resumeo deve seguir os seguintes itens: Introdugao e Objectivos,

Material & Métodos, Resultados e Discusséo, Conclusdes.

4. Todas as sbreviaturas deverso ser definidas aquando da sua primeira citagio
no texto. Méo usar abreviaturas no titulo.

5. As formulss mateméticas complexss devemn ser evitadas. Para o sobrescrito,
usar o simbolo (%), por exernploe 1043 e ndo 103. Evitar letras gregas e simbolos:
Usar nomes genéricos dos farmacos.

6. As imagens devem ser submetidas em formato JPG, com uma resolucio ma-
xima até 300dpi (se r &rio para publicaqso, serd requerido 8o autor sutra
resolugaa). Apenas L (um) grafico, em formato XLS pode ser submetido.

7. 0 limite de caracteres & de 2500 por resumo, incluinds espagos & excluindo o
titule e autores.

8. Apds a submissdo, ndo serdo permitidas alteracdes ao resuma.

- 0= posters devem ser submetidos em formato pdf para divulgacdo no site e pro-
jetados digitalmente durante o congresso. Devemn conter os seguintes itens: Titulo
do trabalho: Autores e afiliagéo (deverso constar tal como submetido no resumol
Corpo de texto onde figure a intredugdo e objectivos, material @ métodos, results-

dos e discussao, conclustes e referéncias bibliograficas mais importantes.
- Resposta da comisséo cientifica sobre os trabalhos submetidos até
02,/10/2048.

14 Outubro

Caminhada ONCA - SINTRA
Caminhada ONCA - 5. Pedro da Cova (GONDOMAR)

16 Outubro

AUDITORIO ESTeSL - PARQUE DAS NA?&ES

SESSAO COMEMORATIVA
DO DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO

Moderador: André Coelho

09h30 - 10h30

- Abertura. Anabela Graca

- A populacao do centro do nosso cuidado: as
associagdes de doentes. Ana Sampaio, Albino
Medeiros, Elsa Teixeira, Diane Franco, Jodo Cabrita
- Nutricdo em ambulatdrio, o que se faz internacio-
nalmente: algoritmos e normas. Lino Mendes

Pausa saudavel

11h00 - 12h30

Cuidados nutricionais para todos, sera possivel?
Fatima Ramos

- A nossa acdo é o nosso futuro. Alexandra Bento
- Mutricion artificial domiciliaria v ambulatoria una
experiencia con resultados. Cristina Cuerda

- Em Portugal - cuidados nutricionais para todos?
Anibal Marinho

Entrega de Prémlos. Encerramento

ORGANIZACAD

Associagio Portuguesa de Nutrigio Entérica e Parentérica
Diregao

. Presidarta: Anibal Marinho

. Sacretario: Lino Mances
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. Vogais:
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. Viogal FarmecEatico: José Pessoa

. Vogal de Enfermagam: Abilio Cardoso Teixaira
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. Carla Santos _ Viinia Costs
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SECRETARIADO

. Mariana Santos: Tami: 814 TH3 T48 7 Email:
. Carclina Pinto: Teim: BL34TERTE /Emai:

- Joara Marinho: Toim: 832 047 23/ Emoi- apnap.

- Ricarde Marinho: Teim: 868 541 876 / Emaic

Visite nosso site:
www_apnep.pt

Sige-nos em:

www. facebook.com/associacaoportuguesadenutricasentericaeparenterica

PALESTRANTES CONVIDADOS

+ Abilio Cardoso
Teixaira

» Albino Medeiros

» Alexandra Bento

» Alice Rebalo

» Alice Trewinnard

» Anabela Graga

» Ana Bispo Ramires
» Ana Cataring
Maoreira

» Ana Cristina Antunes
» Ana Fara

» Ana Lopas
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» Celia Cruz
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» Cristing Teixeira

» Daniela Dias
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+Diane Franco
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*Hlza Teixeira
+Estevéo Lafuente
+Fatima Barros
*Femnando Praspero
+Filipa Cortez Faria
+Filipe Borges
*Flora Comeia
»Gongalo Nunes
»Graga Femo
»Graga Raimundo
*Hélder Esperto
*Helena Loureiro
*Helga Lau

rInés Fernandes
tInés Mata

rlsabel Miranda
+Joana Simdes
+Joana Sousa
+Jodio Cabrita

+Jodo Fonseca
+Jodo Pedro Gomes
+Jodio Pedro Pinho
+Jorge Fonseca
+José Barnardes Correia
+José Guilherme

+José Manuel Santos
+Julia Figueiredo
rJuliana Marais
rLéfita Santos
rLilisna Fernandes
sLilisna Sarsiva
rLiseta Lemos

+Luis Bento

#Luis Pereira da Silva
*Manuel Blanco
*Manuel Teixeira
Verissimo

» Margarida Pereira
» Mariana Pinto

» Mariana Santos Silva
» Mariana Seraiva

» Marilia Cravo

» Marisa Cebola

» Marisa Santos

» Marta Camigne

» Marta Patits

» Miguel Frdis Borges
» NP Joso Ibérico Nogueira
» Mdnica Pitta Grds Dias
» Nuno Carvalho

» Paula Ravasco

» Paulina Aguiar

» Paulo Alves

» Paulo Fidalgo

» Pedro Graga

» Pedro Marques da Silva
» Raquel Ferreira

» Raul Silva

» Ricardo Ferreira

» Ricardo Mannho

» Rita Brito

» Robalo Nunes

» Rodrigo Abreu

» Rossela Braganga
» Rui Miguel Brito

» Rui Ribeiro

» Rute Barrego

» Sandra Martins

» Santos Rosa

» Sara Parreira

» Sofia Dugue

» Sonia Duarte

» Sonia Vel

» Susana Mestre

» Susana Veloso

» Telma Mogueira

» Teresa Amaral

» Zelia Santos

CONGRESSO
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CAD PORTUGUESA DE MUTRIGAO ENTERIGA E PARENTERICA

LISBOA

13 216 OUTUERO 2018

Cursos
— 12 a 14 de owtubro

= International Society for the Advencement of Kinanthropometry
- ISAK Course

Tabela de Pregos

Mso Socios: I50E
Sacios APD/ APN: 230E€
Estudantes: 20
Socios APNEP- 210€

— 10 de outubro

& Intensive Care and Mutritional Support (LLL Course 18)

Tabela de Pregos

Mso Socios: I50€
Sdcios APD/APN: 325€
Sdcios APNEP: J00E

» "Statictics Appliad to Clinical Nutrition - Eststistica Aplicads
& Mutrigao Clinica”

Tabela de Pregos

Msio Socios: BOE
Socios APD/ APN- TOE
Estudantes: GOE
Sacios APNEP: BOE

* Mutrigenomics and Personalized Mutrition - Nutrigenomica

2 a Nutrigio Personalizada

Tabela de Pregos

Mso Socios: 100E
Sacios APD/APN: 20E
Estudantes: B0E
Sacios APNEP: To5E

= ESPEN LLL Course - Topic & - Approach to Oral and Enteral Nutrition
& ESPEN LLL Course - Topic 36 - Nutrition in older adults
# ESPEN LLL Course - Topic 26 - Nutritional suppaort in cancer
= ESPEN LLL Course - Topic 17 - Nutritional support in the
perioperative period
Tabela de Pregos (valores para cada um dos 4 cursos acinmes)
Mso Socios: 50E

Sacios APD/ APN: 40€
Estudantes: 30E
Sacios APMEP: 25E




15 outubro - MANHA

15 outubro - MANH

15 outubro - MANHA

15 outubro - MANHA

Salal Sala 2 Sala 3 Sala 4 Salad Sala 6
BhO0 - BH30 ABERTURA SECRETARIADO ABERTURA SECRETARIADO ABERTURA SECRETARIADO ABERTURA SECRETARIADO ABERTURA SECRETARIADO ABERTURA SECRETARIADO Bh00 - BH30
08h30 - 10h15 INTERVEMGAQ PARTICIPADA EM TORNO DA ANASTOMOSE 1. MUTRICAQ MA ENFERMARIA DE SUPORTE NUTRICIONAL COMPARTICIPACAQ NUTRICAD MICROBIOTA DO RECEM-NASCIDO  08h30 - 10h15
DE BASE COMUNITARIA Moderadores: Antdnlo Olivelra e Nuno  MEDICINA MO DOENTE CRITICO ARTIFICIAL DOMICILIARIA - Moderadores: Luis Perelra-da-Silva
NUTRIGCAD EVIDENCIA E Carvalho Moderador: Pedro Marques da Silva e Moderadores: Estevdo Lafuente & DIFICULDADES PREVISIVEIS & Concelgdo Calhau
REALIDADE - Pré habilitacdo. O que &2 Joana Ricardo Marinho Anténlo Messlas Moderadores: Carla Santos e Luis - Disbiose na infancia: gue
Moderadora: Joana Sousa Simdes - Estudo AMUMEDI - preval&ncia de - Complicacdes associadas & nutrico Bento consequéncias na vida adulta?
- Jejum. & favor - perspectiva desnutric3c na medicina Interna. entérica como abordar? Isabel Miranda - Ponto de vista do farmaceutico. Claudia Margues
- Evidencia. Rute Bomrego imunologista. Santos Rosa Ricardo Marinho - Faz sentido a utilizacdo de dietas Paulina Aguiar - Microbiota do pré-terma:
- O planeamento. Raguel Ferreira - Ferro peri operatdrio. Que evidancia? - Mutricdo na insuficiencia cardizca. especificas para determinadas - Ponto de vista do nutricionista. importancia da alimentacdo. Juliana
- & realidade: projeto piloto. Telma Robalo Munes Pedro Margues da Silva patologias? Marisa Cebola Liliana Fernandes Maorais
Mogueira - Como pode o nutriente influenciar a - Mutric3o na doenga hepatica. Ana - Sindrome de realimentacdo.. serd - Dificuldades para a nutric3o - Colonizagdo do intesting em
anastomaose? Filipe Borges Pessoa assim t30 frequente? Fermando parentérica. Marisa S5antos recém-nascidos com enterostomia
- Nutricio na doenca respiratdria. Célia Prospero - O ponto de vista das associagdes da evidencia a pratica clinica. Inas
Cruz - Método albernativo para avaliacdo da de doentes. Ana Sampaio Mota
massa muscular: ultrasom - Mariana - Ponto de vista da APMEP. Anibal
Santos Silva Marinho
10h15 - 10h30 Coffee break Coffee break Coffee break Caoffee break Caoffee break Coffee break 10h45 — 10h30
10h30 - 12h15 ALIMEMTAGCAQ INFANTIL EM EM TORNO DA ANASTOMOSE Il SINDROMA DO INTESTING CURTO - ENFERMAGEM. NOVOS HABITOS, NUTRICAO CLINICA - UMA MUTRICAD NA DOEMGCA A10h30 - 12h15
CONTEXTO ESCOLAR Moderadores: Nuno Carvalho e NEWS YELHOS PROBLEMAS. PERSPECTIVA INTEGRADA. MEUROLOGICA EM PEDIATRIA.
Moderadora: Joana Sousa Fernando Préspero Moderadora: Marisa Santos Moderadores: Abilic Cardoso Telxelra Moderador: Manuel Telxelra Verissimo Maoderador: Luis Perelra-da-Silva
- Impacto nas necessidades - Pode a apendicite ter uma causa - 5IC & o suporte parentérico. Jorge & Bruno Magalh3es - Porgué suplementacdo nutricional - Dieta cetogénica na epilepsia e
alimentares e nutricionais em idade alimentar? Muno Carvalhio Fonseca - Mo ensino & na formagao. oral? Manuel Teixeira Verissimo nda sa. Monica Pitta Gros Dias
escolar. Ana Faria - Preparacdo intestinal. Sim ou n3o? - 5IC na pediatria. Raul Silva Cristina Saraiva - Mutric3o entérica por sonda - como e - Desafigs nutricionais na paralisia
- Recomendardes e evidéncia. Diogo Albergaria - SIC - inovagdo terapéutica. Antdnio - Mos cuidados intensivos. Bruno guando? Marilia Cravo cerebral. Ana Catarina Moreira
Mariana Saraiva - Colite pseudo membranosa. E Oliveira Sousa - Mutricio parentérica periférica uma - Mutricdeo artificial impacto no
- Estudo casar satisfacdo e oferta diferente no doente cindrgico? Claudia - Dados da vida real. Marisa Santos - Ma oncologia. Sara Parreira oprdo valida em cirurgia. Filipe Borges estado nutricional. Ricardo Ferreira
Mariana Pinto Marques. - Mas feridas. Paulo Alves - Mutric3o entérica no domicilio - & - Autismo e nutricdo: realidade &
- Probidticos na anastomose. possivel? Ana Lopes mitos. Sofia Duarte
Favorawvel? Miguel Frais Borges
12hi5- 13h15 Comunicagdes orals Comunlcacbes orals Comunicagbes orals Comunicagbes orals Comunlcagbes orals Comunicagdes orals 12h45 13h415
Ver programa atualizado em: www.apnep.pt
15 outubro - TARDE 15 outubro - TARDE 15 outubre - TARDE 15 outubro - TARDE
Sala 1 Sala 2 Sala 3-80 Salad Salas Sala &
13h30 - 15h15 SARCOPEMIA NO IDOSO - UM INTERVEMGCAQ NUTRICIOMAL E SUAS  MUTRICAD E CANCRO 14h00 ESTRATEGIAS DE COMUNICAGCAD - A INTERYENGAD 13h30 - 15h15
PROBLEMA TAQ IMPORTANTE DIVERSIDADES PANCREATICO. 30 ANOS A CONSTRUIR O FUTURDO NUTRIINFLUENCERS, EXISTEM? MULTIDISCIPLINAR HNO
QUANTO COMPLEXD Moderadora: Liseta Lemos Moderador: Jorge Fonseca SIMPGOSIO NUTRICIA Moderadores: Diana Mendes, Allce TRATAMENTO DA OBESIDADE
Moderador: Manuel Telxelra - Suporte nutricional em cuidados - Diversidade das neoplasias Moderadora: Cristina Telxelra Trewinnard Moderadores: Rute Borrego e
Verissimao paliativos. Rita Brito pancreaticas: diferentes neoplasias, - 20 anmos de nutricdo entérica em A inevitabilidade? Pras e contras? Anténlo Pedro Mendes
- Causas e consequéncias. Jodo - Mutricdo parentérica pedidtrica em diversas consequencias nutricionais. Portugal. Flora Correia Implicac@es na nutricdo clinica? - Comsenso Portugues para o
Fonseca domicilic. Helga Lau e Alice Rebelo Marta Patita - O futuro do acesso a nutricdo Estratégias nas diferentes dreas? tratamento da cbesidade no adulto.
- Diagndstico. Helder Esperto - Mutric8o parentérica em neona- - Composicdo corporal como preditivo entérica na comunidade. Graca Painel debate com: Carla Pedrosa
- Obesidade sarcopénica. Jodo tologia - abordagem farmaceutica. de morbi-mortalidade na cirurgia pan- Raimundao - Ama Cristina Antunes - Contributo do fisiclogista do
Pedro Gomes Margarida Pereira creatica. Sonia Velho - Investigacdo ao servipo de soluges - Barbara de Almeida exercicio. Sandra Martins
- Resultados de um programa - Estratégias de suporte nutricionais inowvadoras. Manuel Blanco - Filipa Cortez Faria - Estigma na intervengao clinica.
terapeutico. Helena Loureino nutricional no doente com cancre do - M2 Jodo lbérico Mogueira Susana Veloso
pancreas. Ana Teresa Barata - Défices nutricicnais na obesidade.
- Paliagdo endoscopica no cancro Zélia Santos
pancreatico avangado: que
potencial impacts no suporte
nutricional? Goncale Nunes
15h15 - 15h30 Coffee break Coffee break Coffee break Coffee break Coffee break Coffee break 15h15 - 15h30
15h30 - 15h45 SIMPOSIO NESTLE HEALTH INTERVENCAD TERAPEUTICA AS ESTRATEGIAS PARA A PENSAR E PREVENIR O CANCRO DESPORTO, EXERCICIO E SAUDE - PAINEL: CIRURGIA METABOLICA 15h30 - 15h45
SCIENCE MA DIABETES DESNUTRICAD EM PORTUGAL EM PLEMO SECULO XXI - REFLEXGES OS5 DESAFIOS DA HOJE
O PAPEL PREVENTIVO Moderadora: Lél-lt,a Santo Moderadores: Teresa Amaral E ACTUALIDADES MULTIDISCIPLINARIEDADE Moderadores: Rul Ribelro, Ana
E TERAPEUTICO DA NUTRICAD ,"a ora: . antes Carminda Martins Moderadora: Catarina Sousa Guerreire  Moderadores: Rute Borrego e Anténle  Tapadinhas, Carclina Soares,
MO IDOSO - Terapautica nutricianal. Jilia - O SM5. Pedro Graca Matureza, cancro e o mais além. - Muno  Pedro Mendes Carmen Mallle

Moderadora: Danlela Dias

- Das alteragdes do envelhecimento

a fragilidade & a desnutricdo. Sofia
Duque

- degluticdo e envelhecimeanto:
conhecer para prevenir. Susana
Mestre

- fyaliacdo do estado nutricional e

ntervens3o dietética na desnutricdo

geriatrica. Diana Mendes

Figueiredo

- Modulacdo do microbioma. Jodo
Pedro Gomes

- Cirurgia metabolica. José Bernardes
Caorreia

- & Ordem dos Mutricionistas. Graga
Ferro
- & APMER Anibal Marinho

Gi

Maodulagdo dos factores de risco

na carcinogénese. - Paulo Fidalgo
Risco de cancro, dieta mediterranea
e gordura corporal - dados de uma
realidade nacional. - Marta Carrico

- Mecessidades proteicas em atletas: da
performance a modificacds da com-
posicdo corporal. Antdnio Pedro Mendes
- Influ&ncia da composicdo corporal
na salde e no rendimento do atleta
Analiza Silva

- Estratégias nutricionais do atleta de
lazer ao atlata de alto rendimento.
Rodrigo Abreu

- Especificidades nutricionais - chawve
para o sucesso & otimizacdo da perfor-
mance. Inés Fernandes

- Competéncias motoras - um
contributo para a prevenc3o da obesi-
dade infantil. Carlos Luz

- Psicologia e exceldncia desportiva.
Ana Bispo Ramires

- 0 que & a cirurgia metabdlica. José
Manuel Santos

- & importancia do nutricionista
Rossela Braganca

- & importancia do psicdlogo. Ana
Rebelo

- As técnicas cirdrgicas e os seus
resultados. José Guilherme Cardoso

ASSEMELEIA GERAL APNEP



