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Dia 31 de outubro e 7 de novembro 
- Curso de calorimetria indirecta e nutrição parentérica. 
 
Dia 13 e 14 de novembro 
- Congresso 
- 5 simpósios 
 
Dias 21, 22 e 23 de novembro 
- Curso ISAK nível 1. Creditação da International Society for the Advancement of Kinanthropometry Certificação ISAK 

 

Programa disponível em www.apnep.pt 
Os programas dos cursos estão disponíveis em www.apnep.pt 

 

2 dias de congresso 
1 curso pré-congresso com 2 módulos 
5 simpósios satélite 
1 curso pós-congresso com creditação ISAK 

http://www.apnep.pt/
http://www.apnep.pt/
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Dia 13 de novembro 2020 

 
08h30 – 09h00 
- Clinical nutrition: success and challenges - ESPEN perspective. Rocco Barazzoni 
- Clinical nutrition: the future is now - APNEP perspective. Aníbal Marinho 
- Clinical nutrition: the future is now. Lino Mendes 
 
- Conference: Future challenges in teaching clinical nutrition in Portugal. 
António Sousa Guerreiro 
 
09h00 – 10h30 
Simpósio Satélite Abbott - Músculo: um novo paradigma na recuperação do doente desnutrido. Jorge Fonseca 
Músculo: um órgão fundamental na recuperação do doente desnutrido. Miguel Toscano Rico 
O músculo e a desnutrição nos diferentes perfis de doentes 

o Geriatria. Helena Barrios 
o Cuidados Intensivos.  
o Oncologia. Paula Alves 
o Enfermagem. Paulo Alves 

Diagnóstico e tratamento da perda de massa muscular no doente desnutrido. Marisa Cebola 
HMB: um novo ingrediente para tratar a perda de massa e função muscular. María Camprubí 
 
10h45 – 12h30 
Simpósio Satélite Nutricia - A importância da equipa multidisciplinar na gestão nutricional do doente oncológico. Catarina Sousa 
Guerreiro  
- Malnutrição no doente oncológico e o impacto nos outcomes clínicos: o papel do oncologista. Marta Vaz Batista 
- Intervenção nutricional no doente oncológico: o papel do nutricionista. Elsa Madureira 
- O impacto das alterações de paladar no doente oncológico: o papel do enfermeiro. Vanessa Leomaro 
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Dia 13 de novembro 2020 

 
12h30 – 14h15 - Lunch conference 
Simpósio Satélite B. Braun - Nutrição em oncologia: uma visão multidisciplinar dos desafios da atualidade. Ana Lopes 
- Monitorização do doente oncológico em ambulatório. Ana Agostinho 
- Estado inflamatório no doente oncológico. Diogo Albergaria 
- Importância do ómega 3. Alda Ribas 
- Importância da equipa multidisciplinar e papel do farmacêutico. Rita Oliveira 
 
14h20 – 15h30 
Nutrição 2020: futuro, conseguimos preparar os próximos desafios? Graça Raimundo  
- Ensino: goals para o futuro. Joana Sousa 
- Clínica: Ana Rita Lopes 
- Comunitária. Raquel Ferreira 
- Desporto. João Lopes 
- Indústria. Raquel Conceição 
 
15h45 – 17h00 
Simpósio Satélite Nestlé Health Science - A importância da composição corporal no prognóstico do doente oncológico. Paula Alves 
- Avaliação da composição corporal: que métodos? Sónia Velho 
- Terapia nutricional na depleção muscular. Diana Alexandre 
- Exercício físico na recuperação muscular. Paulo Gentil 
- Resource: ultrapassamos barreiras nutricionais. Vânia Coelho 
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Dia 14 de novembro 2020 
 
09h00 – 10h30 
SARS-CoV-2 a segunda vaga. Aníbal Marinho 
- Aníbal Marinho 
- Paulo Martins 
- Santos Rosa 
 
Conference 
Nutritional and metabolic challenges in the ICU. Rocco Barazzoni 
 
10h45 – 12h45 
Simpósio Satélite Fresenius Kabi 
Geriatria: os desafios da gestão nutricional integrada. Aníbal Marinho 
- Estratégias nutricionais em geriatria: última evidência. Sofia Duque 
- Da fragilidade à disfagia: desafios nutricionais em idade geriátrica. Assunção Matos 
- Oncogeriatria: a realidade em hospital de dia. Sara Torcato Parreira 
- Gestão nutricional otimizada em geriatria. Célia Lopes 
 
18º Prémio Fresenius Kabi - Nutrição Clínica 
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Dia 14 de novembro 2020 
 
13h00 – 14h00 - Lunch sesson 
Risco nutricional: onde estamos? O que podemos perspectivar? António Sousa Guerreiro e Diana Mendes  
- Comissões de nutrição clínica - qual o papel institucional? António Sousa Guerreiro 
- A importância das comissões de nutrição – a perspetiva do nutricionista. Clara Matos 
- Pós projeto piloto: CHULC crianças. Mónica Pitta Grós 
- O desafio em ambulatório. Carla Santos 
 

14h00 – 15h30 
Abordagem do doente cirúrgico. Fernando Próspero e Nuno Carvalho 
- Avaliação nutricional pré-operatório. Carla Santos 
- Suporte nutricional no doente cirúrgico e preparação pré-operatória. António Oliveira 
- Abordagem nutricional de complicações cirúrgicas - fístulas do tracto intestinal. José Gonçalves 
- Intestino curto e CIPO. Beatriz Costa 
- Apendicite uma visão microscópica da etiologia. Nuno Carvalho 
 
15h45 – 17h15 
Malnutrição no envelhecimento - um problema clínico. Marisa Cebola 
- Sarcopenia e fragilidade. Sofia Duque 
- Avaliação do estado nutricional. Teresa Amaral 
- Importância da suplementação nutricional. Diana Mendes 


