PO 175: NUTRIENTES FUNCIONAIS E RESPOSTA INFLAMATORIA EM
INDIVIDUOS COM DOENGA INFLAMATORIA INTESTINAL
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As doengas Inflamatérias | inais (DII) Estudo clinico randomizado simples que

caracterizam-se por um processo contemplou 53 individuos. Destes 53, 25
inflamatério crénico que afeta o trato

gastrointestinal. Para além dos fatores
ambientais, evidéncia recente sugere que

apresentavam diagnéstico de DII. Tanto os
participantes com DII, bem como os
participantes sem DIl, apés sorteio aleatério,

determinados c li es (CA) cumpriram um plano alimentar durante 2
podem modular a mlcrobnotu intestinal e meses, que, conforme o grupo a que foram
influenciar de forma positiva, ou negativa, a alocados (intervengéo ou ndo), implicou um
resposta inflamatéria, bem como, o decurso determinado grau de restricéo e incluséo de

destas doengas' 27, nutrientes funcionais, como: curcumina,
querceting, triptofano, zinco, vitamina D,
beta-gl egl ina. No
inicial (M1) e apés 2 meses de intervengéo
_ avaliaram-se dados antropométricos,
Estudar o efeito da ingestéo de CA nos composi¢éio corporal, marcadores
marcadores inflamatérios em individuos com inflamatérios, nomeadamente: Proteina C
DIl Reactiva (PCR) e calprotectina fecal, bem

como, sintomatologia gastrointestinal (SI).

No M1 os individuos com DIl apresentaram valores de PCR e de calprotectina fecal
significativamente superiores aos valores dos controlos (p=0,012; p=0,000). No momento
final, nos 2 grupos sujeitos a mtervengao, observaram-se diferengas significativas nos
pardmetros antrog étricos, peso, indice de massa corporal e perimetro
abdominal (doentes: p=0,032; p=0,039; p=0,05 e controlos: p=0,01; p=0,01; p=0,04). Nos
parémetros bioquimicos verificou-se uma descida dos valores da PCR em todos os grupos que,
embora néo seja significativa (p> 0,05), foi superior nos grupos que tiveram intervengéo.
Verificou-se também uma redugéio n&o significativa (p> 0,05) da calprotectina fecal em todos
os grupos. Relativamente & SI, verificou-se uma redugéio da prevaléncia, embora ndo
significativa (p> 0,05), da dor abdominal e da pirose nos individuos com DIl com intervengéo.

| e final.

Tabela 1. Evolugio dos pard e s NG

Média (+ DP) Média (+ DP) Média (+ DP) Média (+ DP)
M1 M3 M1 M3 M1 M1
32 y 56 18 1.6 1.4 18 06
g £137 | #21 £13 | #13 +46 | *07
Calprotecti 470
n fecal R . X +954.
(Hg/g) T T 5

M: momento inicial; M3: momento final

O beneficio da incluséo e excluséo a curto prazo de determinados CA p ial anti-
inflamatérios foi inconclusivo. Néo se verificaram diferengas significativas ao nivel dos parémetros
inflamatérios, nem da Sl, apenas uma tendéncia para a sua redugéio. S&o necessarios mais estudos

CRP (mg/L)

329 | 289
+60.8 | £31.9

com amostras superiores, realizados em ambiente mais controlado e com maior duragéo.
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